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HAPPY-HET
AZ IDE| HAPPY-HET MARCIUS 17-21. KOZOTT ZAJLOTT.
FOLYAMATOS HIDRATALASRA VAN SZUKSEGUNK A NAP FOLYAMAN, A FIZIKAI ES SZELLEMI EGESZSEG MEGGRZESEHEZ, A CUKROS ITALOK TULZOTT
FOGYASZTASA VISZONT MAR GYERMEKKORBAN IS ELHiZASHOZ ES FOGSZUVASODASHOZ VEZETHET.
ERRE HiVJA FEL A FIGYELMET AZ ORSZAG EGYIK LEGNAGYOBB ISKOLAI-OVODAI EGESZSEGVEDG PROGRAMJA.

AZ OETI 2007-BEN LEBONYOLITOTT EREDMENYES MODELLPROGRAMJA (HUNGARIAN AQUA PROMOTING PROGRAM IN THE YOUNG) NYOMAN 2010 OTA EVENTE, A ViZ
VILAGNAPJAHOZ (MARC. 22.) KAPCSOLODOAN MEGHIRDETESRE KERUL A HAPPY-HET, MELYET A PROGRAMHOZ CSATLAKO0ZO0 ISKOLAK, OVODAK ONALLOAN, A
NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT (NNGYK, AZ OGYEI JOGUTODJA) ALTAL BIZTOSITOTT PROGRAMELEMEK ES SEGEDANYAGOK

FELHASZNALASAVAL VALOSITANAK MEG.

A NNGYK MINDEN EVBEN ERTEKES NYEREMENYEKET 0S2T K| A PROGRAMBAN RESZT VEVGK KOZOTT. A PROGRAM REVEN EGYRE TOBB FIATAL TESZ SZERT
JATEKOS FORMABAN OLYAN ISMERETEKRE, MELYEK HOSSZU TAVON HOZZA JARULHATNAK A GYEREKKORI ELHiZAS TERJEDESENEK VISSZASZORITASAHOZ.



A Happy héten az osztalyok olyan programokat valasztottak maguknak, amely a gyerekek
érdeklodési koréehez kozel allva hivta fel figyelmuket a vizivas fontossagara, a tiszta ivoviz
jelentoségére.Oktatovideokat tekintettek meg a viz korforgasarol, a mindennapi vizivasral,
vizivas-kihivasokat teljesitettek, rajzokat készitettek varosi rajzpalyazatra, kulacsot -
varazspoharakat-, akvariumot terveztek, hajokat hajtogattak, viragmagokat ultettek a
novéenyek vizigényének megbeszélesével. Vizizsaru szolgalatot alakitottak, vizes
mondokakat, dalokat gyujtottek, vizes mozgasos jatekokat jatszottak, interaktiv feladatokat
oldottak meg. Pénteken mindenki kékbe o0lt6zott, ezzel is koszontve a viz vilagnapjat.
Tobb osztalyunk sétat is tett a varosban: a Pi vizes ivokuthoz latogattak el, megtekintették a
Ligetunk tavat, részt vettek konyvtari foglalkozasokon, fliirodtek egy jot a gyogyfirdonkben
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Eredmények

Ihépszerlisége toretlen: a részt vevad intézmeények szama évrél évre no. A részt vevo pedagogusok tobbsége sze
onerdbdl fenntarthatd, hasznos program, jél hasznalhaté segédanyagokkal.
ne, hogy a HAPPY-hét program is hozzajarult ahhoz, hogy 2017-ben mar az altalanos iskolak haromnegyedében
liingyenes vizvétel lehetdségét (jellemzben ivokutak, folyoson, termekben felszerelt vizcsapok révén), és a 20
képest szinte minden régidban javultak a kulturalt, ingyenes ivovizhez jutas feltételei.
ogram eredmeényességére és a programban részt vevo gyerekek, sziuldk és tanarok pozitiv visszajelzéseire

tovabb folytatja a projektet.

es Fellépés a Taplalkozas és Fizikai Aktivitas Terén (JANPA - Joint Action on Nutrition and Ph
gyermekkori tulsuly és elhizas novekedésének megallitasa — bevalasztotta a nemzetkozigd
sag Egészségligyi és Elelmiszerbiztonsagi Figazgatdsaga altal életre hivott j6 g
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